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OBJECTIFS 
Acquérir les connaissances de base pratiques et théoriques 

permettant de réaliser des opérations simples dans le domaine 

de l'ajustage. 

 

PUBLIC 
Personnel d’atelier de fabrication mécanique ou de maintenance 

ne possédant pas ou peu de connaissances dans ce domaine. 

 

PRÉ-REQUIS 
Aucun 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

• Outillages d’établi de l’ajusteur. 

• Perceuse sensitive avec outillages et accessoires. 

• Matière d’œuvre : Aciers (doux, mi-dur, dur) toutes 

sections (rectangulaire, carré, ronde, prismatique). 

 

MOYENS D’ENCADREMENT 
L’AFPI Artois Douaisis atteste que nos formateurs disposent d’un 

parcours professionnel significatif en lien avec l’action de 

formation et de compétences pédagogiques leur permettant de 

dispenser ce programme. 

 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

Métrologie 

• Rappels  sur les unités de mesure utilisées en construction 

mécanique. 

• Tolérances dimensionnelles des pièces lisses. 

• Le pied à coulisse. 

 

Le limage 

• Caractéristiques des limes courantes. 

• Pratique du limage 

o surfaces planes 

o perpendiculaires 

o parallèles 

o avec contrôles géométriques et dimensionnels 

 

Le traçage 

• Les outils de traçage. 

• Construction de tracés géométriques 

o droites parallèles 

o perpendiculaires 

o angles caractéristiques, 

o raccordements d’arcs 

• Affûtage des outils (pointeau, pointe à tracer). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le sciage manuel 

• Caractéristiques d’une lame de scie. 

• Choix d’une lame de scie. 

• Exercices pratiques de sciage. 

 

La coupe des métaux 

• Notions sur le principe de la coupe. 

• L’outil coupant (généralités). 

 

Le perçage 

• Vitesse de coupe ; vitesse de rotation 

• Caractéristiques du foret hélicoïdal. 

• Traçage en vue du perçage. 

• Pratique du perçage. 

• Règles de sécurité liées au perçage. 

 

Le taraudage manuel 

• Caractéristiques du filetage triangulaire ISO. 

• Le taraud à main. 

• Pratique du taraudage manuel. 

 

L’alésage manuel 

• But de l’opération d’alésage. 

• L’alésoir à main. 

• Pratique de l’alésage manuel. 

 

SUIVI DE LA FORMATION 
Le suivi de l’exécution de l’action se fait par : 

• L’émargement de feuilles de présence par chaque stagiaire. 

• Fiche d’évaluation de stage 

 

EVALUATION / SANCTION 

• Contrôle des acquis en fin de formation 

• Attestation  

 

DURÉE 

• En heure(s) : 35 heures 

• En jour(s) : 5 jours 

 

 

 

 

AJUSTAGE 

« Formation ouverte aux personnes en 

situation de handicap » (moyens de 

compensation à étudier avec le référent 

handicap du centre) 


